Тайм-менеджмент: простые способы управления временем
Ритм, в котором живет большинство из нас, вряд ли можно назвать . Нехватка времени, аврал и жесткий цейтнот являются испытаниями, справиться с которыми под силу далеко не каждому. Постоянное пребывание в состоянии «не знаю, за что хвататься» вряд ли можно назвать подходящим, когда речь идет о личной эффективности.
Эмоциональное напряжение блокирует производительность, приводит к быстрой утомляемости и апатии. Поэтому, чтобы не стать жертвой стресса или, еще хуже, синдрома хронической усталости, займемся управлением временем или тайм-менеджментом.
Все успешные люди делают это
Все успешные люди очень продуктивны. Они много работают и много успевают, а это не одно и то же. Под продуктивностью, в первую очередь, подразумевается результат, а не процесс. Если Вы намерены повысить свою производительность, твердо решите сделать это. Люди тратят время впустую, потому что они так и не решили повысить свою производительность.
И если Вы решились, то не отступайте и повторяйте то, что делают все успешные люди, пока это не станет Вашей второй натурой. Основной секрет личной эффективности заключается в правильном распределении времени. Тайм-менеджмент помогает избежать незавидной участи заложника собственного бизнеса или карьеры.
Планирование высвобождает время



Time management: simple tools for controlling time
Rhythm of our living can hardly be called regular and quiet. Everyone is challenged by  lack of time, mess and time trouble.  A ”do-not- know- what- to-do-first” state is a big problem when we talk about self-effectiveness.

Emotional tension blocks the productivity, makes us tired and apathic very quickly.  For those, who   do not want to fall down under stress, or worse, become a chronic fatigue syndrome victim, following time-management tips will be helpful.
Everyone successful is doing it

Every successful person is highly productive. Such person works a lot and does spend his working time effectively. If we talk about work-effectiveness or productivity we primarily mean the result, and not the process. Be firm in your decision to make your work-productivity higher. People waste their time, because they have not made their decision to heighten their work-effectiveness.
[bookmark: _GoBack]And when the decision is made, do not take a step back and follow the experience of all successful people, until it becomes your second nature.  Main secret of self-effectiveness is correct time management. It helps evade an unhappy lot of one’s own business career hostage. 

Planning saves time
